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» & JARDIN INEANTIL EMMA Y ANTONIO
fundocion social EORMATO DE PLANEACION

FECHA: 30/96/1;26

EXPERTENCTA QUE INSPTRA: Mirada al desarrollo corporal y emocional

£JE DE TRABAJIO: Expresion en la primera infancia , comunicacion a través de
los lenguajes y el movimiento.

Descubre posibilidades de movimiento que le ofrece su cuerpo, para explorar y resolver situaciones
que se presentan en su entorno.

'\'STE&'TEG-_IH: Taller
JARDIN 2 ;
CLAVE PEPAGOGICA: PROPOSITO:

"Propiciar experiencias corporales y emocionales a través del movimiento expresivo, el juegoy la
misica, que permitan a las nifias y los nifios reconocer sus emociones y descubrir su cuerpo en

relacion con el espacio y con los otros.

EXPERTENCTA:

Para esta experiencia los nifios y nifas iniciaran el dia a través de una serie de ejercicios corporales
donde tomaremos conciencia de nuestro cuerpo, sus extremidades y funciones especificas.

Seguidamente, la profesional dispone para los nifios y nifias un circuito motor donde encontraremos
~'ag siguientes elementos:

Aros

Colchonetas

Circuito moto

Pelotas saltarinas

La profesional invita a los nifios a pasar por cada obstaculo, pero esta vez le pone un togue ritmico,
solamente podran realizar movimiento si la pandereta suena , es decir, la profesional con este
instrumento musical guiara cada accion y asi poder tener calma en sus acciones,

Al terminar el circuito se dejara unos segundos de juego espontaneo donde los nifios y nifias tendran

la posibilidad de explorar los elementos del entomno y diversos movimientos que surgen a partir de g
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